AJJANITAIIJA JEIE HA BPTHh

[Tonazak nmerera y jacnuue/Bptuh mpeacTaBba BEIMKH KOpaKk 3a JeTe W ey
nopoauiry. Yecto je 0BO TpayMaTH4HA CUTYAI[Hja KOJUKO 3a JICTE, TOJUKO U 33 POAUTEIhE jep
je HCIymeHa CTpaxoM O] O/iBajaba M HAmopuMma Ja ce€ JeTe NPUIaroJd HOBOHACTAJIO]
CUTYyaIH]H.

3a poauTesbe je BaXKHO Ja 3HAjy JIa je M3BECHA J103a CTpaxa OJi OJlBajama yoOudajeHa
jep je Be3aHOCT 3a TOPOIUIly HAa PaHOM Y3pacTy pa3BOjHO YycioBjbeHa. OH ce MOXe
caryieflaBaT M3 CacBMM JPYror yrja, Kao IoOKas3aTre/b jJa Cy JeTe M POJUTEh Pa3BUIIN
KBAJIUTCTHY y3ajaMHy BE3y.

On 4era 3aBucH npouec aganramnuje

[Ipouec apanranyje je HHAMBUIyalaH. YMHHOIM KOJU YTUYY Ha aJanTalu]y:

® WHIUBUIyalTHE OCOOWMHE JeTeTa (IeTe Koje je OTBOpPEHHje, KOMYHHUKATHBHHjE CE
JIaKIIe alanTHpa),

e y3pacT JereTa (JIaKIlIe ce aganTtupa jaere nocie 18 mecern),

® 3]PaBCTBEHO CTame jerera ((HU3MYKKM CHaxKHA jena, Oe3 Behwx 37paBCTBEHHX
npobiiema ce Opke ananTupajy),

e nmnopoauuHa armochepa y Ko0joj JAeTe KMBH (JaKIIe ce aJanTupajy Jeua uuju
poIuTeIbM WMajy TO3WTHBAH CTaB IMpemMa WUrpu u Bpruhy/jaciuiama, Koja uMajy
NO3UTHBHA EMOIIMOHAHA M pPa3sHOBPCHA COIMjajlHA HWCKYCTBa TMpe JojacKka y
KOJIEKTHB, 0€3 3Ha4YajHUX MpOMEeHa y mopoAuiu (poheme Ipyror Aerera, cenuaoa,
pa3BoJi, 00JECTH POAUTEIBA...),

e ONIITH YCJIOBU KMBOTAa M pajia y CaMUM jaciuliamMa wid BpTuhy (ONmpeMIbeHOCT
NOTPEOHUM CpPEICTBUMA, CTPYYHA OCIOCOOJBEHOCT M KapaKTEPUCTUKE JHUYHOCTH
MEAMIIMHCKUX CecTapa-BacluTaua I BacluTava, Opoj Jele y BaCUTHO] TPYIIN).

OCHOBHM THMIIOBM ajanrtanuje

Jlaka_adanmayuja nipencTaBba HOPMAJIHY PEaKIM]y Ha IPOMEHY CpPEIMHE JIelle Koja uMajy
ONTHUMAJIHE BaCIIUTHE yCJIOBE U KOja Cy yCIOCTaBUJIa CUTYpHY U CTAOMITHY EMOLIMOHAIHY BE3y

ca ponutesbuMa. Kon TakBe zelie cBe peakiidje U MPOMEHE y MOHAIIAky Mpoja3e Yy POKY Of
10-15 nana GopaBka y KOJEKTUBY; JeTe Op30 MpUxBaTa HOBY CPEAMHY U pajayje ce A0JacKy Y
BY.

Adanmauyuja _cpedmwe mexcune VMajy Jella udje ce MPOMEHE y MOHAIIalky MPOIyKe U 10

Mecell JaHa OopaBka y BpTHNY WM jaciiaMa, TOKOM KOJHX JIET€ yMOpHO oA0Wja Jaojia3ak y
KOJICKTHB.

Tewka adanmayuja ce 0OTHOCH C€ HA JICIy KOJI KOje C€ MOTY 3alla3uTH YIOpPHE U TyTroTpajHe
peaknuje u nmopemMehaju y moHalIamy KOJU Tpajy W MO HEKOIMKO Mmecerd. OOMYHO je Ko

TAaKBC JCUC MPHUCYTHO BUIIC HCIIOBOJbHUX YHWHHUOIIA KOjI/I HpouyxcaBajy nepuon a,[[al'ITaI_II/IjC
Kao ITO Cy:. 4YeCTa OJACYCTBa M3 KOJICKTHMBa YCJICH 00JIECTH WU HEKOT Apyror pasJora,
HCIIOBOJbHU IMMOPOANYHHU YCIIOBU, HCIIPUMEPCHU BAaCIIUTHU yTI/II_[ajI/I n CI.

VY nepuony anmanrtaiuje Koj Jere ce MOTy jaBUTH cienehe peakmuje Ha @usuonioukom
niauy: OJI0Wjame XpaHe, of0Hjamke CraBama, MPoOaBHE CMETHE, YECTE MPEXJIae U CiI., Kao 1
peakimje y noxawiary: Tiad, arpeCMBHO TOHAIIAFkE M TMOBIAYeHe. JeaHa ox Moryhumx



peaknuja koja ce cpehe y ciydajeBuma Texe aganTalnuje je T3B. pespecija, MTO 3HAYU 1A Cy
ce KOJI JIeTeTa M0jaBIWId OOJHUIIM TOHAIIAkha KapaKTEePUCTUYHM 32 HEKY O MPETXOTHUX (a3a
y pasBOjy HIp. CHCame MPCTa, yMOKpaBame, Temajyhu ropop... CBa Ta TNOHAImIAma Cy
yoOuJajeHa y mepuoay ajanraiuje u ona he mocreneHo ciabuTu U HecTajaTu OP3MHOM KOjOM
ce nere mpwiarohaBa HOBOj CpPEIMHH M YCIOCTaB/ba COIMO-EMOIIMOHAIIHE OJIHOCE ca
BaCIIUTAa4YeM U JIPYTOM JICIIOM.

[TorpeOHO je HarmacuTH J1a ajanTaiyja HUje 3aBpllieHa Kaja JIeTe MpecTaHe Ja miaje,
Beh Kaja ca 3a/I0BOJECTBOM JIOJIa3H y KOJIGKTUB M Kaja IMOYEHE CIIOHTAHO M CIO0O0IHO Jia
H3pakaBa CBOj€ €MOIIMje, MUCIH, CITIOCOOHOCTH. 3aTO, MOCEOHY MaXmky Tpebda oOpaTuTH Ha
MOBYYEHY eIy KOja 0OMYHO TUXO CEJe Y HEKOM KYTKY M HE I0Ka3yjy HUKAaKBY HHUIM]aTHUBY.

Cager poauTe/;umMa

e Yno3najme ce ca eacnumauuma u npocmopom epmuha

Bpio je BaxxHO 1a, Ipe HEro mTo JeTe KpeHe y BpTuh, poAnTesbr YIIO3HAjy BacluTaye y 4ujoj
rpynu he nere GopaBuTH, Kao U OCTaje 3amocieHe ca kojuma he nere 6utu y KoHTakty. OBO
je 3Ha4ajHo jep BacMHUTayd MOTY N0OUTH MHOro MHGOpMaIlja O HaBUKama JIeTeTa, lerOBUM
ocobeHocTUMa, pUTYyalMa M MPUMEHE UX y TOKY OopaBka aereta. Takohe, OBOM IpHUIMKOM
CE POAUTEIbU MOTY YIO3HATH Ca aKTyeJIHHM IIPOrpaMoM aJanTanyje 3a eIy Y KOHKPETHOM
BpTuhy. O 3Ha4aja je Ja ce U camo JETe yImo3Ha ca MPOCTOpoM y KoM he OopaButu, 1a Ou
MMaJIo MPEeJCTaBy O BPTUhy M TaKo YOJaKUIIO CTPax O UCTOT.

e Ilpuuajme ca ceojum oememom o epmuhy

BaxHo je ma pomuTesbH IETETy O BpTHRY TOBOpE ca MO3UTHBHUM emorjama. Jlerety je
OuTHO 00jacHUTH Kako he cam monaszak y BpTuh u3rienatu, kako he gere mpoBOAUTU BpeMe
Tamo, 1mta he cBe paauTH, dyera he ce urpatu. bBUTHO je 1a poauTesbu HeroMeHy Ja he Mama u
tata qohu yum 3aBpie ca nociaoM! Kax poaurersu noHecy oJUTyKy O YIUCY JAeTeTa y BpTuh,
MOTpeOHO je W caMo JIeTe YMO3HATH ca TOM OJIyKOM, 0e3 003upa Ha TO KOJIMKO JETe MMa
roauHa. YKOJIUKO JIeTe HUje CIPEMHO Jla pa3roBapa o BpTuhy, Tpeda To momnrosatu. [lonekan
je aerery noTpeOHO NMPUOIMKUTH UAE]y O BpTUhY KpPO3 UTpY.

e Ycxknaoume oneenu Kyhnu nnan akmuenocmu ca pummom y epmuhy

Jena ce ocehajy 0e30enHO U CUTYPHO Kaja UMajy oapeheHy nHeBHY pyTHHY. 3aTo je OUTHO
pacmuTaTH ce 0 pacropery JTHEBHUX aKTHBHOCTH y BpTHIY M Y CKJIaay ca TUM HPUIATOUTH U
HauuH (YHKLIMOHHCAWka y MOPOAULM Mpe Hero mro jete nohe y Bpruh. Jleua koja y Bptuh
nohyy ca pyTHHOM Koja je HAJIMK OHOJj KOja IMOCTOju Y BpTUhy, 3HATO JIAKIIIE Ce aIanTHPa]y.

o Ilnanupajme oocycmeo ca nocna 00K je 0eme y aoanmavuju

C 003upoM Ha TO Ja ce MpOoIeC afanTalyje He MOXKe YHAIpe Ta9YHO MPEIBUICTH, BEOMA je
KOPHUCHO JIa pPOAUTEIbH, OapeM, IpBe JBe Helesbe OopaBKa JeTeTa y BpTuhy, U3/1Boje BpeMe U
yCKJIaJie CBOje oOaBe3e Ha mociy. Y MpBHUM JaHUMa OOpaBKa, 3a JIETe je MPUXBaT/bUBH]E Kaia
y Bptuh ocrtaje kpahe M HEONXOJHO je Ja poauTesb jJohe Mo mera y TayHo Bpeme, 0e3
Kalllibemha, Jep je KO JAeTeTa y MPoIlecy aIanTaiuje NpucyTaH cTpax Aa he OMTH HAMyIITEHO
U OCTaBJbE€HO, a TO j€ yjelHO M Hajjaud CTpax C KOJUM ce JeTe OopH Yy MepHOay
npuiarohaBama.



o Ilokasxcume ceom oememy oa Bam je ono easxcno kao u we206 npoyec adanmauuje

On BenmuKe BaXXKHOCTH je Ja Oy/IeTe TauHH Kaja J0JIa3UTe M0 JIETET KAKO Ce KOJI hera CTpax oJ]
HamyITama He Ou pa3Buo y nanuky! [Tokaxure pazymeBame 3a nednja ocehama U peakiyje.
Hemojte mpes 1eTeTOM TOBOPUTH O CBOjUM OpUrama M CTpaxoBHMa BE3aHHM 3a BPTHl, Kako
KOJ JeTera He Oucrte mojadanu ocehame HeCHTyHOCTH M cTpaxa. M ykonmmko jgere He
npuxBata BpTuh nokaxkute My jJa Bu mera npuxsarate u 1a Bam je nere BaxkHO!

e byoume peooenu y oonracuyumay epmuh

butHo je na nere penoBHO A0ma3n y BpTUh Yak ¥ YKOJIHMKO MY y NTPaBUM HeZeJbaMa TO TEIIKO
najga. YKOJIHMKO IpeckadeTe jJosiacke 300r moremkoha y TOKy aganrtanuje mpomyxuhere u
camo npuiarohasame. Jlere mpeckakameM nonacka Hehe 3ao0uhu motemkohe, Hutu he ce
nakme npuiaroauty, Hanpotus! 1lTo cy nomacim penoBuuju nere he kpo3 amanramujy Opxe
npohu. [TomTyjTe Bpeme koje je Bamem nerery morpeGHO na caBianga oBy ¢asy. [lonekan je
TO JIBE Henesbe, MOHEKaJ Mecel] JjaHa, HEMOJTe CBOjE JIeTe IMOPEAUTH ca APYroM AELOM, U
OyIuTe CTPIJBUBH.

e U pooumenu cy na adanmavuuju

CraB ponutespa npeMa BpTHhy je BakaH YMHWIIAI] 32 YCIICIIHY aJanTaiujy, jep ako caMmu
POIMTEJbU HUCY CUTYPHH Y CBOjy OJUTYKY Jia IET€ YIHIIY y BpTUh, YKOJIMKO UMajy HeraTHBaH
CTaB WJIM CyMIe npeMa BpTuhy, gere he OCeTUTH HUXOBY HECHUTYPHOCT M CTpax.
PonutersuMa Huje nako 1a ce u3bope ca CBOjUM CTaxOoBUMa M ocehajeM KpHBHIIE IITO JETe
npenajy Bacmurady. 3aTo je Haj0oJbe CBaKOr JaHa, 0e3 003mpa Ha y3pacT JeTeTa, TOBOPUTH
JETeTy Jia je BOJbeHO, Kao u Ja he my y Bptuhy 6utn jeno. Takohe je OUTHO Ja pacTaHke y
BpTHhy y4nMHE KpaTKUM, HE Oexe o] IeTeTa, Beh 1a ce yBeK Mo3JpaBe U UCKPEHO Kaxy Kaja
he ce BpaTuTH U HApaBHO, J1a YBEK OJIpKe CBOjy peu!

VYKOJIMKO je poAnTesby NMPETEeNIKO Jia C€ O/IBOjH OJI JETEeTa, MOXKE Ce NMPEUIOKUTH
aJlanTalujy BpLUIM JPYTH WiaH HOPOJUIIE KOjH je OJIU3aK AeTeTy.

Oanoc nopoaune u jacauua/spruha

[TonackoMm nerera y KOJEKTHB, POAMTEJbU J00Mjajy MapTHEPE y BACIUTalky CBOjE
nere. To He yMamyje BUXOBY YJIOTY HUTH OJTOBOPHOCT, alld, Paayl IITO OOJbET MPUXBATamha
KOJIEKTHBA, HajOOJhE je KaJa ce ca MEIUIIMHCKUM CecTpaMma WM BaclUTadyuMa O] ToYeTKa
ycroctaBu 100ap oxHoc. Kibyd ycnenmrHoCTH Hamas3m ce y op)KaBamy J00pe KOMyHHKAIIH]je
poauTesba ¥ BpTHha Tj. y CTaJaHOj M OTBOPEHO] Y3ajaMHO] KOMYHUKAIU]H.

VYKOJIMKO pouTesb UMa NOTpedy MOKe pa3roBapaTy ca WIaHOBUMA CTPYYHE CIIyK0e O
cneunuyHUM noTpedama erera, 0 MoryheM MHIMBHIYaTHOM IUIaHY ajganTalyje, 0 CBOJUM
norpedama y oiHOCY Ha BpTuh, OMpaBAaHOCTH MOjeAMHUX BACUTHUX MOCTyIaKa UT/.

[IpBu naHu mpoBeAEHU Y KOJEKTUBY MOTY Ja Oyay ourydyjyhu 3a cTaB KOju ce€ KOJ
JIeTeTa U HErOBUX pOJIUTe/hba rpaau npema jacnuiama/ Bptuhy, 300r dera tpeba mpemy3eTu
cBe Moryhe Mepe kako 06U ce n30eriie ik yMamwuie CTpECHe CUTyalluje 300r cTynama y HOBY
CPeIMHY H O] CAMOT TIOYeTKa 3aCHOBAJIM KBAIUTETHH TAPTHEPCKH OJJHOCH.

Jenena ITaBmoBuh, rcuxomor



